naio, quando si & passatl -} DA T vy o
dai cemunicati alle vie di ‘ quanto-d&. Noi vorremmo tenerci in lamila: quaie sara ia iy v

fatto: alcuni rappresentan- 1 ~ Nicola Antonenv g

Lexploit di Giulia Valbonesi
* Seinordlico, la portacolor o Cunardo brila in Val Formazze

Dopo quasi vent'anni (allora si trattd del- del Clusone, giunte al traguardo rispetti
1a cunardese Alessandra Rigamonti), vamente seconda e teiza. La Valbonesi
un'altra varesina torfia a vincere i cam-" - studentessa-modello del liceo classicod
.. pionati regioni Alpi Centrali di scinordi- Gavirate; diventa quindi I'atleta di punt
co, categoria Aspiranti. E Giulia Valbo- . del Cunatdo, tanto che'i suoi allenator

ATLETICA leri l'erogazione della borsa di studio dell Universita dell'Insubria

Varese capitale del mezzofondo

Passo dopo passo, Varese pud diventare centro d’allena-. |
mento per il mezzofondo italiano. La dimostrazione at-
riva dall’universita dell’ Insubria che proprio ieri ha de-
liberato e versato ]a borsa di studio per i due atleti di
interesse nazionale che si sorio spostati a Varese peral-.

lenarsi e per frequentare Pateneo. Si tratta di Simone '} - B ancora i Pale Yozio d pianto-faro nesi, diciassettenne di Taino, portacolori guardano non senza speranza i prossim
Gariboldi, bergamasco, campione jtaliano in carica sui n gion dod ‘arende il via | dello Sci Club Cunardo. Domenica, sul-  due appuntamenti di rilievo della stagic

1a pista di Ponte Formazza e sotto una co-  0e: domenica 15 gennaio la gara nazion:
piosa nevicata che ha reso i cinque chilo- le categoria Giovani (che avrebbe dowt
metri in tecnica classica pi duri del pre- o svolgersi in Val Vigezzo ma che, pt
visto, la giovane atleta ha c'entrato un .mancanza di neve, si correra ancora :
obiettivo qualitat'vamente importante: Forrnazza); il 29 gennaio nel Comelic
occorre considerare, infatti, che alla gara . campionati italiani Aspiranti. A compl
hanno partecipato oltre cento iscritti pro- _ tarela bella giornata in Formazza & gin
venienti da- alcune delle agsociazioni ~ to anche T'ottimo quarto posto di Lu

sportive pill quotate dell'intero arco alpi- Bosetti, classe 1992, categora Junios

no; basti citare Marina Bacher, dello  casacca dello Sci Nordico Varese.
Sci Club Formazza € Susanna Pilotti, . Riccardo Pranc

5.000 indoor, e di Maurizio Tavella, detentore del tito-
1o nazionale prima allievi, poi juniores € infine promes-
- se sui 3.000 siepi. I due atleti, grazie alla collaborazio- |
ne tecnica del coach azzuro Silvano Danzi che abita a
Viggit, si sono spostati da casa e hanno deciso di trasfe--
rirsi a Varese per allenarsi studiare. E’ nato cosi, con
poche parole-e tanta concretezza, il progetto che ora ar--
riva al suo momento iniziale zrazie all’erogazione del- -
la borsa di studio.
Simone Gariboldi & studente alla facolta di Scienze Mo-
torie, sta allenandosi per le indoor perche vuoledifende- - o
re al meglio il titolo conguistato nel 201 1.Lasuaprepa-
razione si svolge a Varese dove il ragazzo ha preso ca-

sa e frequenta 1 corsi universitari. Storia simile, quella ; : *
di Maurizio Tavella che & originario-di Bra ¢ ha davanti ’ ] ) . : ‘ c - y .
a s& un 2012 da scoprire. «Si tratta - spiega Silvano o a LI | Py ; Ry | | L y : ;
S anh o s o s | | Vlasting "azzan nano" anche l'ostico Trento
Puto tispondefe -con grande attenzione ed entusiasmo - , S , ' ro WS T e i
§ alla sfida sportiva in un momento tuit’altro che sempli- & - o S R R ‘ L : _ ’
A _ ce come quello attuale». Verso i due atleti, infatti, e | Sono finite le feste di Natale e speriamo si ti: con la sua esperienza ha realizzato la Penalita: Varese. 14 (4/6/4) - Trento 2!
! un occhio di particolare riguardo nel caso in cui gli ap- siano finalimente esaurite le negativita che quinta e decisiva marcatura sul finire delia (8/8/4) Tiri; Varese 42 (12/13/17) - Trent
P . pelli degli esami siano-in concomitanza con importanti - - aleggiavano intorno allHockey Club Vare- partita. Se nel primo drittel i gioco deigial- 50 (15/15/20) )
. impegni agonistici. Ci sono possibilita di spostamento se. Dopo le due sconfitte di Ora & Dobbia- - loneri @ stato soffocato dai. trentini, 1a se- Marcatori: (1-0) 04.22 Piccinelli (Andreoni
P " e tutto viene coordinato nel migliore dei modi. Ruolo co, i Mastini tornano a mordere € lo fanno - conda parte del match & stata la piu prolife-  De Vincenzoy, (1-1) 07.26 Simon M, @
‘ ‘ decisivo in questo progetto che ha le carte inregolaper  § con la diretta antagonista in classifica, il -rain realizzazioni a rete. ‘Anche il portiere 2219 Piccinelii (De Lorenzo - Andreoni
| . crescere a vista d’occhio lo hanno giocatoilresponsabi— Trento, consolidando coslil terzo posto. La Marchetti ha avuto il suo bel da fare per - (3-1) 29.33 Milo (Piccinelli), (3-2)44.20Ce
: ! le di Scienze Motorie dell’Tnsubria Alberto Passi e il partita & stata frizzante e combattuta con sventare i numerosi assalfi degli attaccanti. - dart (M), (3-3)47.07 ‘Deanesi- (T), (4=
L dirigente del Cus Emanuele Calveri. Unico rammari= un Varese un po' sciupone sé si consigera  del Trento..Si torera ad incrociare i basto-  49.28 Milo (Piccinelli - Andreoniy, (4
1‘§ co, per ora, & che del progetto non faccia parte il besoz- che i gialloneri si erano portati sul parziale ni sabato sera-& Laces contro il Valveno- 51.36 Scussel (1), (6-4) 55.00 Sorrenti (P
e zese Francois Marzetta, astro emergente delle siepl, -di 3-1 allinizio del secondo periodo. Gli av- sta: nnel.girone dellandata i Mastini si impo- vitera). T :
; finalista ai Mondiali juniores del 2010 a Moncton. 11 versari, agguerriticome nella partita deftan-  Sero 4-3. - . Classifica. Ora 22, Dobbiaco 21, Vare!
4 mezzofondista & ancora fermo ai box per eolpa di una data, non si sonomai arresi € hanno cerca- - s FEE _ .18, Trento 18, Valvenosta 10, Alleghe e C
o microfrattura allo scafoide, difficile da rimarginare. _tointuttii modidi innervosire i Mastini. | pro-- Hc Varese - He Trento 54 (1-1;20;2:3) MO 9, Aosta 8, Laives e-Feltre 2.
. Spera di rimettersi al pill, presto, mentre I’innovativa tagonistio SONO sicuramente stati in primis ~ Varese: P: Marchetti (Broggi) D: Barbieri, PROSSIMO TURNO -(sabato 14 genna
; proposta dell’universita dell’Insubria ha - come sisuol * I Lorenzo Piccinelli (due gol pit due as- Cortenova, De Lorenzo, Mannini, Rossi; A: ~ ore 20) —ALaces:Valvenosta—Varese,Tre
i dire - le gambe per correre. Insomma, la speranza & che sist), Filippo Milo (due gol), Marco An- Andreoni, Ceccato, Di Vincenzo, Fiori, Maz-  to-Como, Felire Laives, Aosta-Ora. Ripos
1' "1l gruppo si allarghi presto (contributi permettndo) € dreoni che hamesso 10 zampino sutre dei- zacans, Milo, Riccinelli, Privitera, Sorrenti,  no Dobbiaco ed Alleghe. . ‘
+ g Varese rivesta il ruolo di capitale del mezzofondo. - cinque gol segnati,‘nonché Sasa Sorren- Senigagliesi.Coach: Kudma ‘ ~ _Fiorenza Zanch
' - : ‘ S.Pa. . S ' - ' ‘
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dai cemunicati alle vie di l quanto-da. Noi vorremmo tenerci i lamila: guais sara ia oy v
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Lexploit di Giulia Valbonesi
* Scinordico, la portacolor di Cunardo brillin Vel Formazze

D_dpb quasi vent'anhi (allora si trattd del-~ del Clusone, giunte al tragu‘étd’o rispetti:

1a cunardese Alessandra Rigamonti), vamente seconda e teiza. La Valbonesi
un'altra varesina torfia a vincere i cam- studentessa-modelio del liceo classicod
! pionati regioni Alpi Centrali di scifordi- Gavirate; diventa quindi l'atleta di punt

co, categoria Aspiranti. E Giulia Valbo- . del Cunatdo, tanto che1 suoi allenator

ATLETICA |éri V'erogazione della borsa di studio dell Universita dell’|nsubria,

Varese capitale del mezzofondo

Passo dopo passo, Varese pud diventare centro d’allena-. i
mento per il mezzofondo italiano. La dimostrazione af-
riva dall’universita dell’Insubria che proprio ieri ha de-
liberato e versato la borsa di studio per i due atleti di
interesse nazionale che si sorio spostati a Varese per al--

lenarsi e per frequentare Pateneo. Si tratta di Simone "} - Erancora it , nto-faro . nesi, diciassetienne di Taino, portacolori guardano non senza speranza i prossin
Gariboldi, bergamasco, campione jtaliano in carica sui T & indoor lombarda. de I dello Sci Club Cunardo. Domenica, sul- due appuntamenti di rilievo della stagic
5000 indoor, e dii Maurizio Tavella, detentore del tito- el nuovo anno; La struttura st confer | lapistadiPonte Formazza e sotto una co-  ne: domenica 15 gennajo la gara nazions

r - gli allenamenti, per le | piosanevicata che ha reso i cinque chilo- le categoria Giovani (che avrebbe dovt

1o nazionale prima allievi, poi juniores € infine promes- riferimento pe narmenti;

~ se sui 3.000 siepi. I due atleti, grazie alla collaborazio- | ‘ arfe; g S
ne tecnica del coach azzutro Silvano Danzi che abita a
Viggit, si sono spostati da casa e hanno deciso di trasfe--
rirsi a Varese per allenarsi studiare. E’ nato cosi, con
poche parole e tanta concretezza, il progetto cheoraar- - 10
riva al suo momento iniziale Erazie all’erogazione del- .
1a borsa di studio. [
Simone Gariboldi & studente alla facolta di Scienze Mo-
torie, sta allenandosi per le indoor perche vuoledifende- - |
re al meglio il titolo conguistato nel 201 1.Lasua prepa-
razione si svolge a Varese dove il ragazzo ha preso ca-

metr in tecnica classica pit duri del pre- 10 svolgersi in Val Vigezzo ma che, pt
visto, la giovane atleta ha centrato un  mancanza di neve, si correra ancora :
obiettivo qualitativamente importante: Forrazza); il 29 gennaio nel Comelic
occorre considerare, infatti, che alla gara . campionati jtaliani Aspiranti. A compl
hanno partecipato oltre cento iscritti pro- - tare labella giornata in Formazza & gin
venienti da- alcune delle associazioni ~ to anche T'ottimo quarto posto di Lu

sportive pill quotate dell'intero arco alpi- Bosetti, classe 1992, categoria Junios

no; basti citare Marina Bacher, dello casacca dello Sci Nordico Varese.
Sci Club Formazza € Susanna Pilotti, . Riccardo Pranc

sa e frequenta 1 corsi universitari. Storia simile, quella ; e
di Maurizio Tavella che & originario-di Bra ¢ ha davanti o 3 . T : ( , ] .
a s& un 2012 da scoprire. «Si tratta - spiega Silvano . a L3 | - PRy | - X ;
S e S st | | [Vlastini "azzanna o" anche l'ostico Trentc
Puto rispondefe -con grande attenzione ed entusiasmo -~ § by .o . ‘ T o . ' :
alla sfida sportiva in un momento tutt’altro che sempli- |- <" < - sl _ : ‘ ’ 7
_ ce come quello attuale». Verso i due atleti, infatti, ce 1 Sono finite le feste di Natale e speriamo si ti: con la sua esperienza ha realizzato la - Penalita: Varese. 14 (4/6/4) - Trento 2
un occhio di particolare riguardo nel caso in cui gli ap- siano finalmente esaurite le negativita che quinta e decisiva marcatura sul finite della (8/8/4) Tiri; Varese 42 (12/13/17) - Trent
_ pelli degli esami siano-in concomitanza con importanti - - aleggiavano intorno allHockey Club Vare- partita. Se nel primo dritte! il gioco dei gial- 50 (15/1 5/20)
impegni agonistici: Ci sono possibilita di spostamento se. Dopo le due sconfitte di Ora ¢ Dobbia- - loneri & stato soffocato dai. trentini, la se- Marcatori: (1-0) 04.22 Piccinelli (Andreoni
- & tutto viene coordinato nel migliore dei modi. Ruolo co, i Mastini tornano a mordere € lo fanno - conda parte del match & stata la pit prolife- De Vincenzoy; (1-1) 07.26 Simon M, @
decisivo in questo progetto che ha le carte inregolaper ~ § CON ja diretta antagonista in classifica, il -rain realizzazioni a rete. Anche il portiere  22.19 Piccinelli (De Lorenzo - Andreoni
_ crescere avista & occhio lo hanno giocato il responsabi- Trento, consolidando cosl il terzo posto. La Marchetti ha avuto il suo bel da fare per - (3-1) 2933 Milo (Piccinelli), (3-2) 44.20Ce
le di Scienze Motorie dell’Tnsubria Alberto Passi e il partita & stata frizzante € combattuta con  sventare i numerosi assalti degli attaccanti. dart- (T), (3-3) 47.07 ‘Deanesi- (T), (4=
dirigente del Cus Emanuele Calveri. Unico rammari= un Varese un po' sciupone sé si consigera  del Trento..Si torera ad incrociare i basto-  49.28 Mito (Piccinelli - Andreoni), (4~
co, per ora, & che del progetto non faccia parte il besoz- che i gialloneri si erano portati sul parziale ni sabato sera a Laces contro il Valveno-  51.36 Scussel (), (5-4) 556.00 Sorrenti (P
zese Francois Marzetta, astro emergente delle siepl, -di 3-1 allinizio del secondo periodo. Gli av- sta: nel girone deltandata i Mastini si impo- . vitera). o
finalista ai Mondiali juniores del 2010 a Moncton. 11 versari, agguerriti come nella partita delfan- ~ Sero 4-3. - v Classifica: Ora 22, Dobbiaco 21, Vare!
mezzofondista & ancora fermo ai box per eolpa di una data, non si sonomai arresi € hanno cerca- FEE _ .18, Trento 18, Valvenosta 10, Alleghe e C
microfrattura allo scafoide, difficile da rimarginare. tointuttii modidi innervosire i Mastini. | pro-- Hc Varese - He Trento 54 (1-1;2-0;23) MO 9, Aosta 8, Laives € Feltre 2.
Spera di simettersi al pil, presto, mentre I’innovativa . tagonistio sono sicuramente stati in primis ~ Varese: p: Marchetti (Broggi) D: Barbieri, PROSSIMO TURNO -(sabato 14 gehna
proposta dell’universita dell’Insubria ha - come si suol * | lLorenzo Piccinelli (due go! pitr due as- Cortenova, De Lorenzo, Mannini, Rossi; A:  ore 20) - A Laces: Valvenosta-Varese, Tre
dire - le gambe per correre. Insomma, la speranza & che sist), Filippo Milo (due gol), Marco An- Andreoni, Ceccato, Di Vincenzo, Fiori, Maz- to-Como, Feltre Laives, Aosta-Ora. Ripos
"1l gruppo si allarghi presto (contributi permettndo) € dreoni che hamesso 10 zampino sutre dei- zacans, Milo, Riccinelli, Privitera, Sorrenti,  no Debbiaco ed Alleghe. . ‘
Varese rivesta il ruolo di capitale del mezzofondo. - cinque gol segnati, nonché Sasa Sorren- Senigagliesi.Coach: Kudma : _ _Fiorenza Zanch
" : S.Pa. " : . . ’ :




